
 
「N

o
 
p
ai
n
, 

no
 
g
a
i
n

」
は
、
直
訳
す
る
と
「
痛
み
な
く
し
て
得
る
も

の
な
し
」
と
い
う
意
味
で
す
。
こ
の
こ
と
わ
ざ
は
、
何
か
価
値
あ
る
も

の
を
手
に
入
れ
た
り
、
目
標
を
達
成
し
た
り
す
る
た
め
に
は
、
努
力
や

苦
労
が
必
要
で
あ
る
と
い
う
教
訓
を
表
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
筋
ト

レ
で
筋
肉
を
つ
け
る
た
め
に
は
、
痛
み
を
伴
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
継
続

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
資
格
試
験
に
合
格
す
る
た
め
に
は
、

夜
遅
く
ま
で
勉
強
す
る
な
ど
、
多
く
の
努
力
が
必
要
で
す
。
新
し
い
ス

キ
ル
を
習
得
す
る
に
は
、
失
敗
を
恐
れ
ず
に
何
度
も
練
習
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
わ
ざ
は
、
目
標
達
成
の
た
め
に
は
楽
な
道
は
な

い
こ
と
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
し
か
し
、
努
力
す
れ
ば
必
ず
報

わ
れ
る
と
い
う
希
望
も
与
え
て
く
れ
ま
す
。 

 

こ
の
こ
と
わ
ざ
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
解
釈
が
可
能
で
す
。
単
に
努
力
が

必
要
で
あ
る
と
い
う
意
味
だ
け
で
な
く
、
痛
み
や
苦
し
み
を
乗
り
越
え

る
こ
と
が
成
長
に
つ
な
が
る
と
い
う
意
味
に
も
解
釈
で
き
ま
す
。
ま
た
、

必
ず
し
も
す
べ
て
の
状
況
に
当
て
は
ま
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
時

に
は
、
努
力
し
て
も
結
果
が
出
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
努
力
す
る

こ
と
自
体
に
価
値
が
あ
る
と
い
う
考
え
方
も
あ
り
ま
す
。 

似
た
意
味
を
持
つ
英
語
の
こ
と
わ
ざ
に
は
、
「N

o
t
h
in
g 

v
en
t
ur
e
d, 

n
o
t
hi
n
g 

ga
i
ne
d.

」
（
冒
険
し
な
け
れ
ば
何
も
得
ら
れ
な
い
）
や
「N

o
 

s
w
e
at
, 

n
o 

s
we
e
t.

」（
汗
を
か
か
ず
に
甘
い
も
の
は
得
ら
れ
な
い
）
な

ど
が
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
こ
と
わ
ざ
は
、
成
功
を
収
め
る
た
め
に
は

冒
険
を
厭
わ
ず
に
挑
戦
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
リ

ス
ク
を
評
価
し
、
慎
重
に
判
断
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

  


